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AVTORICA: Inge Zorec, predsednica Druitva za pomot otrokom z avtistiénimi motnjami

Alternativhe metode zdravljenja
OTROK Z AVTISTICNIMI MOTNJAMI

(NADALJEVANJE 1Z PREJSNJE STEVILKE REVIJE)

V svetu obstaja veliko alternativnih
metod, ki pomagajo pri zdravljenju
otrok z avtistiénimi motnjami - diete,
TLP (The Listening Program), homeo-
patska zdravljenja, bioenergetska
zdravljenja, hiperbari¢na komora

... Starsi se sami odlocijo in izberejo
zdravljenje za svojega otroka, zave-
dati pa se moramo, da so vsa alterna-
tivna zdravljenja relativno uspeina
in zelo draga, zato si jih povprecna
slovenska druZina tezko privosci.

»0d vseh razpoloZzljivih alternativnih me-
tod se nam je najbolj obneslo zdravljenje
s hiperbari¢no komoro. Imamo sreco, da
zivimo blizu lastnika, ki jo ima,« je povedal
Bo3tjan Vauhnik, oce 3tiriletnega fantka z
avtisti¢nimi motnjami.

0 samem zdravljenju v hiperbari¢ni ko-
mori je spregovoril gospod Darko Gojdic:
»Hiperbari¢na medicina je v Sloveniji rela-
tivno nova in nepoznana veja medicine.
Ceprav je v svetu stara 7e nekaj desetletij
in v splo3ni uporabi, se pri nas uveljavlja
zelo pocasi.«

HIPERBARICNA MEDICINA JE
LAHKO DOPOLNILNO ALI SAMO-
STOJNO ZDRAVLIENJE

Namenjena je pomoci tako odraslim

kot otrokom. Zdravljenja potekajo v
bolnisnicah na specializiranih oddelkih,

v urgentni medicini ali v zasebni praksi.
izsledki hiperbari¢ne medine izhajajo iz
potapljiaske medicine, kier so t. i. de-
kompresijskim komoram dodali &isti,
100-odstotni medicinski kisik. S tem so
dosegli spremembo fizikalnih in kemijskin
znacilnosti nasega telesa. Z drugimi bese-
dami - dosegli so do nekaj desetkrat vecjo
topnost plinov v telesu kot z vsemi pre-
ostalimi medicinskimi metodami skupaj.
Posledica te enormno velike topnosti
kisika v telesu (obi¢ajno vstopa kisik v telo
s hemoglobinom in plazmo, s pomodjo
hiperbari¢ne komore pa omogocimo top-

nost kisiku preko vseh telesnih tekocin) so
zdravstvene spremembe posameznika.

KAKO POTEKA ZDRAVLIJENJE
Glede na zdravstvene tezave doloci zdravnik
hiperbari¢ne medicine postopek zdrav-
ljenja. Doloti globino »potaplianja« oz. tlak
v komori, dolZino dihanja kisika (obicajno
traja od 60 do 90 minut, lahko je enkrat

na dan, lahko dvakrat na dan s primernim
odmorom med obema terapijama) in Stevilo
terapij, ki se pogosto razlikujejo od pacienta
do pacienta. Znani so primeri, ko zadostuje
7e majhno Stevilo terapij (npr. pri teZavah
nemirnih stopal), véasih je dovolj priblizno
20 terapij (npr. pred dolocenimi opera-
tivnimi posegi), lahko pa zdravstveno stanje
zahteva tudi vec deset terapij v dolo€enem
casovnem obdobju.

Spekter zdravljenja ljudi je zelo 3irok
Uporablja se v onkologiji, kot npr. pomoc
po obsevanjih, v travmatologiji (poSkodbe
po nesrecah, Eportne poskodbe), pri
zdravljenju perifernih vaskularnih bolezni,
v nevrologiji (kap, migrene, moZganski
edem, mozganski absces, vegetativna
koma ... hematologija: slabokrvnost,
anemija zaradi izgube krvi, v ortopedij,
pri zastrupitvi z ogliikovim monoksidom
ipd., pri zdravljenju dolocenih infekcij, v
zobozdravstvu (paradentoza), pri teZavah
prebavnega traku, pri pliutnem abscesu,
pliuéni emboliji, zdravljenje neozdravljivih
ran kot posledice diabetesa ipd.

Znani so primeri zdravljenja in pomoci

pri cerebralni paralizi in pri avtistiénih
teZavah otrok, ko se je stanje zacelo
izbolj3evati Ze po enem mesecu obisko-
vanja hiperbaricne komore. Otroci, ki niso
mogli vzpostaviti vizualnega in verbalnega
kontakta, so zaCeli zlagati prve besede in
navezovati stik s terapevtom oz. s starsi v
zelo, zelo kratkem ¢asu — po nekaj tednih.
Otroci so pogosto zaceli tekati, skakati in
plesati (tega prej niso pocenjali). Zaceli so

se odzivati na terapeviske ukaze starsev.

UCINKI HIPERBARICNE
MEDICINE

Pri neozdravljivi multipli sklerozi se

v mnogih primerih stanje izbolj$a po
pribliZzno 20 terapijah. Pacienti, ki niso
mogli hoditi po ravni ¢rti ali stati vzravna-
no, zdaj to po¢no brez tezav. Ce prej niso
zmogli vet kot 200 metrov sprehoda, so
po terapijah v hiperbari¢ni komori pre-
hodili kilometer ali dva. Malo za zdravega
Eloveka, a zelo veliko za bolnika, ki je nekaj
let bolj ali manj presedel. Hiperbaritna
medicina ni cudeZ medicine. V nekaterih
primerih deluje samostojno, v nekaterih
primerih pa omogoca preostalim metodam
(npr. pri zdravljenju cerebralne paralize,
avtizma), da hitreje in laZje pridejo do
Zelenega cilja.

IN SE OPOZORILO

Prave hiperbari¢ne komore so tiste, ki
omogocajo vecino terapij med 5 in 20
metri globine. Vse komore, ki ponujajo
zdravljenje v manj3ih globinah (torej ob
manjsih tlakih), niso primerne in so bolj ali
manj komercialna ponudba.

Clani drustva si zelo prizadevamo resiti
problematiko avtizma v Sloveniji in tako
pomagati druZinam otrok z avtisticnimi
motnjami, ki velikokrat brezupno tavajo od
vrat do vrat in i5¢ejo pomoc za svoje otroke.
Otroci z avtisticnimi motnjami morajo biti
deleZni vzgoje in izobraZevanja z metodami
in strategijami, ki jim bodo omogocale, da
se ucijo, premagujejo primanjkljaje, raz-
vijajo prilagoditvene spretnosti in le talo
napredujejo. Ce bodo nasi otroci ostali brez
ustrezne obravnave zdaj, vemo, da ne bodo
zmogli nadoknaditi zamujenega.

Otroka je treba sprejeti in upostevati
druga¢nost ter mu dajati podporo in pred-
vsem veliko ljubezni. "



